
济南市辅仁学校“五项管理”制度

体质管理规定

为积极响应教育部提出的抓好落实中小学生“手机、睡

眠、作业、读物、体质”五项管理的号召，促进学生健康成

长、全面发展，学校根据教育部及各级部门相关文件针对体

质管理，制定以下规定：

一、加强宣传教育引导。

学校各年级加强对学生体质健康重要性的宣传，通过体

育与健康课程、大课间、课外体育锻炼、体育竞赛、班团队

活动、家校协同联动等多种形式加强教育引导，让家长和中

小学生科学认识体质健康的影响因素，了解运动在增强体质、

促进健康、预防肥胖与近视、锤炼意志、健全人格等方面的

重要作用，提高学生体育与健康素养，增强体质健康管理的

意识和能力。

二、开齐开足体育与健康课程。

学校严格落实国家规定的体育与健康课程刚性要求，小

学一至二年级每周 4 课时，小学三至六年级和初中每周 3



课时，确保不以任何理由挤占体育与健康课程和学生校园体

育活动，充分保证学生每日体育活动时间。

三、全面落实大课间体育活动制度。

学校每天保障有 1 小时运动时间，上午第二节课后统一

安排半小时体育大课间，下午第三节课后统一安排半小时体

育活动，以保障学生的运动时间。每节课间应安排学生走出

教室适量活动和放松，并安排执勤老师保障学生活动安全。

上课教师不能拖堂、不能利用课间让学生到办公室改错题。

学校正在尝试发挥学长制作用，引领健康、快乐的课间游戏

开发，带动更多学生喜欢课间活动。充分发挥学校体育选修

课、社团的作用，现有足球、篮球、跳绳、田径等多个项目。

大力推广家庭体育锻炼活动，有锻炼内容、锻炼强度和时长

等方面的要求，不提倡安排大强度练习。学校要对体育家庭

作业加强指导，提供优质的锻炼资源，及时和家长保持沟通。

四、各学段体育备课组定期进行集中备课和教研，适时

对体育课的教学质量进行评价。

教师的指导贯穿课程的整个过程，建立了日常参与、体

育锻炼和竞赛、健康知识、体质监测和专项运动技能测试相

结合的考查机制，积极探索将体育竞赛成绩纳入学生综合素

质评价。

五、家校协同育人合力。

对因病或其他不可抗因素不能参加体育竞赛的，从实际



出发，分类指导，进行评价。健全了家校沟通机制，及时将

学生的体质健康测试结果和健康体检结果反馈家长，形成家

校协同育人合力。

六、严格落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》要

求，完善中小学生视力、睡眠状况监测机制。

每日上下午各组织 1 次眼保健操。每学期 2 次全覆盖视

力筛查，为每个学生建立体质健康档案。

七、按照学生体质健康监测要求，认真制定每学期《济

南市辅仁学校体质监测方案》（附件 1）

附件 1

济南市辅仁学校

学生体质健康检测工作实施方案

为认真落实山东省体质健康监测工作，顺利高效地完成

检测任务，根据《学生体质健康监测工作方案》要求，结合

学校学生体质健康监测工作实际，特制订本实施方案。

济南市辅仁学校学生体质健康检测领导小组

组长：郑廷伟

副组长：韦炜、汪静、马春霞

成员：苏雷、沙磊、张丛丛 各校区体育教师



一、目的

推动我校体育工作，促进学生体质健康水平的提高。如

期保质保量地完成我校规定的监测站点的检测任务。

二、工作安排

1.制定工作方案，成立体质健康监测领导小组

2.对学生身体素质类项目展开教学训练。

落实人：体育组全体教师

3.对学生生理类项目测试方法进行指导。

落实人：各校区校医

4.对学生家长宣传开展学生体质健康监测工作措施，争

取广大家长和社会各界的关心支持。

落实人：各班主任

5.积极向上级有关部门汇报，取得上级有关部门的帮助

和指导。落实人：闫锡平

6.根据市教育局要求上报检测学生的样本名单。

落实部门：体育组、医务室

三、具体时间安排

2021 年 10 月

根据市教育局和区教育局等有关部门的具体安排和统一

部署，认真完成学校受检测学生的生理和身体素质类各项测

试以及问卷调查，做到安全、有序、高效。

落实部门：校长、体育组



2021 年 10 月

1.填发、统计受检学生的表格。 落实部门：班主任、体

育组、医务室

2.组织学生参加身体素质类项目教学训练，接受检测。

落实部门：体育组

2021 年 11 月

1.积极听取上级有关部门工作反馈意见。

2.汇总数据上报

3.总结我校体质健康监测工作。

落实部门：体育组

四、监测对象及抽样方法

（一）监测对象

监测对象我为校 1-8 年级学生。由随机整群抽取的教学

班全体正常学生构成（正常学生指：能从事各项体育锻炼活

动，发育健全、身体健康的学生。凡心、肝、脾、肾等主要

脏器有病者，身体残缺、畸形者，急性病患者或一月内患过

高烧、腹泻等急性病、体力尚未恢复者及正处于月经期间的

女生均不得参加素质项目的测试。）

（二）抽样方法

本次监测采用整群抽样调查方法，即各监测点校以年级

分层，以教学班为单位随机整群抽样构成监测样本，所抽取

的班级数以能满足最低监测样本数为限。有效监测样本不少



于每班人数的 90%。

五、测试分组与测试项目

根据学生的生长发育规律，从身体形态、身体机能、身

体素质等方面综合评定学生的体育健康状况，将测试对象划

分为以下组别：1、2 年级组

3、4 年级组 5、6 年级组 7、8 年级组

测试数据项目为：

50 米跑、一分钟跳绳、 坐位体前屈、立定跳远、引体

向上（男生测）、仰卧起坐（女生测）、50*8 往返跑、800 米、

1000 米

六、检测工作具体安排：

时间：2021 年 11 月

生理指标项目检测： 负责人：各校区校医

身体素质项目：负责人：各校区体育教师

1.测试流程

测试地点主要为田径场，首先由班主任将学生从班级带

出，先由体育教师带领做好准备活动后到田径场进行测试，

全部项目测试完成进行表格检查，最后回到班级。

2.人员安排

刘含月、杨程程负责学生热身运动；井阳、黄冬梅负责

班级调度，所有班级服从调度人员安排；综合组部分教师负

责配合区监测教师填写表格；韦天峰、宿广庆负责检查回收



表格；班主任负责带领本班学生有序的参加各项目的检测，

并在最后一个检测项目结束后检查所有项目单，必须所有项

目均检测完毕后，收齐检测单后按顺序整理好，交给闫锡平。

七、具体要求与措施

（一）取得上级有关部门的支持和帮助。强化组织领导，

本次任务时间紧、任务重、要求高，学校各部门要通力协作，

按时保质完成工作。

（二）学校要对体育组、医务室和班主任进行监测工作

培训，让所有教师都了解体育监测这项工作，了解所有测试

项目和测试方法。以及针对各个项目的教学和训练方法，确

保监测工作顺利进行。

（三）加强宣传引导。运用报刊、网络等媒体，大力宣

传，加强学生体质健康促进工作的重要意义，取得家长支持。

济南市辅仁学校

2021 年 9 月


